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ACTA N°             - 2023 

FECHA: Bogotá, junio 27 de 2023 

HORA: 11:00 am 

LUGAR: Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

TEMA: Sesión Educativa No 3 - “Globoflexia - Escuchando mi Ser” 

ASISTENTES:  

- Personas Mayores. 

- Fabián - Acevedo 

 

ORDEN DEL DÍA: 

- Organización y ambientación del lugar. 

- Traslado de las personas mayores a comedor 

- Presentación de la ponente 

- Socialización del tema a tratar y las dinámicas propuestas. 

- Actividad central 

- Presentación del trabajo desarrollado 

- Cierre del taller 

DESARROLLO: 

Se reúnen a las personas mayores en el patio en donde el ponente se presenta y da inicio al taller 

explicando la necesidad de contemplar nuestros órganos de los sentidos mediante talleres sensoriales 

que impliquen tacto, sonido y percepción de texturas. Pregunta a los asistentes que aspectos del entorno 

pueden cambiar el temperamento, las emociones y los estados de ánimo, a lo que los participantes 

responden que el clima, los ruidos, las personas, programas de televisión y la naturaleza.  

En este punto el ponente sugiere que los participantes enuncien animales que les causen agrado o con 

los cuales hayan tenido contacto durante el trayecto de su vida, las personas mayores enuncian perros, 

gatos, vacas, entre otros. Con las bombas el ponente comienza a elaborar figuras de animales y luego 

los participantes siguiendo instrucciones elaboran la figura de su elección.  

Para terminar la actividad se hace una relajación dirigida con música orquestada de fondo.  
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